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Ein leeres, weil3es Blatt. Der Kopf platzt
vor ldeen und doch scheint der erste
Strich unerreichbar. Der Druck wachst,

lasst die Inspiration ersticken.

Und plotzlich ist sie da:

DIESE

KREATIVE
PIOCKADE.

AUSGANGSLAGE




Beispielhafte Screens einer App
gestalten und dafir ein gedrucktes
Plakat entwerfen (70x100cm),
welches die App darstellt.

AVFGARE




Das Ziel dieser App ist es, kinstler-
ischen Menschen einen Raketenstart
in ihren kreativen Flow zu ermaéglichen.
Mithilfe der stimulierenden Musik
konnen sich ihre Ideen frei entfalten
und kreative Blockaden werden durch-
brochen. Selbst an Tagen, an denen
Chaos im Kopf herrscht, wird die

Inspiration gezielt angekurbelt.

So gibt es keinen Tag mehr, an dem fir

Kreative ,leider nichts mehr geht”.




(Freiberufliche) Kreative oder
Hobby-Kinstler*innen, die regelmaBig
mit Druck und kreativen Blockaden
kampfen und gezielt Inspiration

suchen.

2IELGRUPPL




MIRA
SONNENTHAL

29 Jahre alt
verlobt mit Felix
aus Hiurth (bei Koéln)

Wohnsituation

gemutliche Altbauwohnung

(3 Zimmer), gro3e Fenster, viele
Pflanzen, viele Upcycling-Maobel,

bunt eingerichtet

Beruf
freiberufliche Kinderbuch-lllustratorin,

Teilzeit im Marketing in kleiner Agentur

Freizeit
Kunst-Workshops mit Kindern, Floh-

markte, Upcycling von Mébeln

Hobby
malen, zeichnen, skurrile Kaffee-

tassen sammeln, eigene Klamotten
ndhen, basteln (DIYs)

KFZ

Smart Fortwo in Gelb

Mittelkonsole

Minzgeld, gesammelte Sticker, IKEA-
Bleistifte, zerknillte Kassenzettel mit
Skizzen, selbstgehdkelte kleine Plusch-

tiere

PERSONA




MIRA
SONNENTHAL

29 Jahre alt
verlobt mit Felix
aus Hurth (bei Koéln)

Handy

altes iPhone von ihrem Verlobten

Musik
Pop, Disney-Soundtracks, Indie

Angs’re
»,Meine Arbeit ist nicht zukunftsfahig.”

,lch will andere nicht enttduschen.”

Lugen
Krankheit vorgetauscht, um Deadline

zu verlangern; versteckt ihre Sorgen

Partei

Tierschutzpartei

Kontostand
5913 €

eBay
skurrile Kaffeetassen, kitschige
Lampen, Antiquitdten (Dekoration,

Schatullen, Bilder, Skulpturen)

Traumberuf als Kind

Tierarztin

PERSONA
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SONNENTHAL

29 Jahre alt
verlobt mit Felix
aus Hurth (bei Koéln)

PERSONA
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DIREKTE MITBEWERPER

Endel

adaptive Musik zur Konzentration (Kl)

Brain.fm

Musik zur Forderung von Fokus

Mubert

KI-Soundtracks fur kreatives Arbeiten

Noisli

Gerduschkulisse fUr Produktivitat

INDIREKTE MITBEWERPBER

Spotify- / YouTube-Playlists

eigene zusammengestellte Playlists

Pinterest, Instagram

Ablenkung, Kunst auf Social Media

Kreativ-Workshops
externe Workshops statt digital

Calm, Headspace

Meditations-Apps mit Entspannung
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MITBEWERDER




Du sitzt im Auto, linke Spur, Autobahn.

Die Luft flimmert, die Sommerhitze
druckt und deine Klimaanlage streikt.
Vor dir: kilometerlanger Stau.

Du kannst nichts tun. Alles steckt fest

und die Situation ist aussichtslos.

Dann, plétzlich, wie von Zauberhand,
weichen die Autos vor dir. Die linke
Spur ist frei — nur fur dich. Du drehst
das Fenster runter, drickst das Gas
durch und der frische Wind fegt jede
Anspannung fort. Dein Wagen schiel3t

ungehindert an dem Stillstand vorbei.

DU FUHLST DICH LEICHT
UND UNAUVEHALTSANM.

SITUATIONSMETAPHER




are |

AVF DIE UVBERHOLSPUR
DEINER IDEEN.

KEANBOTSCHAFT




o

UNAVEHALTSAM KREATIV.




v

BEFREIEND

ENTLASTEND
BEFLUGELND
UNAUFHALTSAM

ANMUTUNGSKRITERIEN




KUnstler*innen sollen mithilfe der App
mindestens eine Session durchfihren,
welche sie dazu bringt, ihr Kunstwerk
zu vervollstandigen. Diese Erfillung
sorgt dafir, dass sie die App auch fir
weitere kreative Projekte nutzen
mochten, weil sie sich ausschliel3lich
auf ihre Kunst fokussieren kénnen und
keine Sorgen mehr vor Stress und

kreativen Blockaden haben.
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GEWVUNSCHTE REAKTION




Kreative Blockaden erscheinen stets
zu den unpassendsten Zeitpunkten und
konnen frustrierend sein. Kunstwerke
erschaffen zu wollen, aber vom Unter-
bewusstsein blockiert zu werden,
hindert Kinstler*innen daran, sich

kreativ ausleben zu konnen.

Aus diesem Grund ist creamuse die
Losung aller kreativen Képfe - von
einer Kinstlerin fir KUnstler*innen, um
sich ausschlieBlich mit dem Erschaffen
zu beschaftigen. So bleibt die Frage
erspart, warum man heute keinen

Strich auf das Papier bringen kann.
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REASON wiY
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MOODROARD
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MOODROARD
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#DB5200 #FOCF5I #FFFAF2

FARRBAVSWAHL




NAMENSGERUNG
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MEDIEN 2EITPLAN TEAH

Es handelt sich um eine App, die auf Die Daver der Umsetzung umfasst Clara-Marie Schmelzer
Smartphones funktional sein soll, und dieses Semester (WS25/26). cl21lsch@htwg-konstanz.de
ein Plakat, das drei Screens zeigt. Abgabe: 29. Januar 2026

VORGABEN




