


Inseren Fokus So viele Aufgaben, so viele Emotionen, dass uns das ganze Leben
blurry erschemt W|r zerdenken alles X-Mal im Kopf und prokrastinieren anstatt einfach etwas zu tun.







 ran und liest jeden
gibt es bei ihm immer
und Proteinpulver.
ctlich bei der Arbeit, hat einen
er positive Energie, weshalb er

sehr beliebt ist. Zudem ist er
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UNDER ARMOUR
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: X Ie‘tzen Relhe zu Iesen was vorne an der Tafel steht. Mein Sitznachbar bemerkt meinen
angestrengten Bllck und ermnert mich daran, dass ich seit Neustem eine Brille besitze, die ich aufziehen soll wenn ich
sie brauche. Ich krame die Brille aus meinem Rucksack, setze sie auf und versptre - pure Erleichterung. Ich kann alles

ganz entspannt lesen und mich wieder auf den Unterricht konzentrieren.




endlich eine Brille

Ein dreckiges Fenster offnen

Fenster putzen







3lumen fiir die Freundin kaufen
In die Bib gehen und ein Buch ausleihen




Der Prokrastination ein Ende zu machen




Entspannung/Ruhe
Kraft
Klarheit
Disziplin






