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Dein heutiges
Workout
15 Minuten Abendyoga

10. Dezember Dein Wocheniiberblick

Wie fuhlst du dich heute? Du hast dein Wochenziel
erreicht!

Aktivitat

Am haufigsten ausgelibt

1.  Abendyoga
2. Spaziergang
3 Ganzkérper Workout

Energielevel

sehr niedrig ni




