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OB 17:30-18:30 >
.Qg/’ Mannschaftstraining

Ablauf

15 min
Warm-Up und Aktivierung >

15 min
Kicken

15 min
Spielziige

15 min
Abschlussspiel

17:00 - 17:30 Athletiktraining
17:30 - 18:30 Mannschaftstraining

18:30 - 19:00 Dehnen

Morgen

19-30 - 21-:00 Mannsechaftstrainina
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HBA Pro

Handball Experience Pro




