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1 AUSGANGSLAGE

Mentale Erschopfung ist eine
Heraustorderung fur viele
Menschen. Obwohl Meditation
nachweislich Stress reduziert
und das Wohlbefinden steigert,
fallt es schwer, sie in den Alltag
ZU Integrieren.

Es fehlt an einfachen Mitteln,

um Meditation nachhaltig als
Gewohnheit zu etablieren.
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2 AUFGABE

Entwicklung einer
uberzeugenden Plakat-
Kommunikation fur die
Meditations-App Liht.
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3 ZIEL

Die App Liht etabliert sich
weltweilt als bevorzugte
Begleiterin fur Achtsamkeit
und motiviert Menschen jeden
Tag zur Meditation.
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PERSONA

MITBEWERBER MOODBOARD

SITUATIONSMETAPHER
WUNSCHREAKTION

VORGABEN




ZIELGRUPPE

Berufstatige im Alter von 25 - 60 J.,

die unter Stress stehen und nach leicht
umsetzbaren Wegen suchen, sich
kurze Ruhemomente zu gonnen.

Technikaffin, gesundheitsbewusst,
stehen haufiger unter Zeitdruck.
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PERSONA

Ina, 34 J., w., ist verheiratet, hat 1 Kind,
wohnt in Hamburg Ottensen in einer
modernen 3-Zimmer-Wohnung.

Eine Event-Managerin mit mittlerem
Einkommen. Tragt schlichte Kleidung,
dgedeckte Farben, klassische Schnitte.
[st auf Netflix, Disney+ unterwegs.
Kocht uberwiegend vegetarisch,
regional, saisonal und fahrt einen
gebrauchten VW Golf Kombi, grau,

BJ. 2018. Topfert fur den guten Zweck
und geht wochentlich schwimmen.
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SITUATIONSMETAPHER

Stell dir vor, du bist im Stress und egal
wieviel du arbeitest, fur nichts scheint
genug Zeit zu sein.

Plotzlich spirst du, wie dich die weiche B »
Schnauze deines Hundes anstupst. '
Als du in seine grofzen dunklen Augen
blickst, wird die Welt um dich herum
plotzlich leise. Ihr geht gemeinsam an
die frische Luft und seine sanfte Art
erinnert dich daran, einmal tietf
durchzuatmen und innezuhalten.
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MITBEWERBER

Calm, Headspace, Insight
Timer.

Etablierten Meditations- und
Achtsamkeits-Apps mit Fokus
auf umfangreiche Meditations-
erfahrungen und gefihrte
Programme.
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Gesund bleiben durch Regelmalzigkeit.



WUNSCHREAKTION

Nutzer:innen fuhlen sich von der App
verstanden, meditieren regelmalzig
und schatzen sie als verlasslichen
Helfer fur ihre mentale Gesundheit.

Langiristig verbessern sich merklich die
Stimmung und Lebensqualitat.



ANMUTUNGSKRITERIEN

warm + flexibel
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ANMUTUNGSKRITERIEN
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MOODBOARD

NN

LIHT



REASON WHY

Warum nicht einfach machen?

LIHT gibt den notigen Impuls,
um mit minimalem Aufwand
maximale innere Balance
erreichen zu konnen.
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VORGABEN

In allen wichtigen App-Stores
verfugbar sein. Entwicklung von

Onboarding-Sequenzen, um die o

Nutzung der App zu erleichtern. e

Nutzer:innen kénnen in unter 5 Min. | =

meditieren und intelligente e

Erinnerungen passen sich perfekt . =

an ihren Tagesablauf an. LA L
A

Schlichte, ansprechende Designs. R T
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