


Ausgangslage:

Das Lesen kann eine Starke Auswirkung auf mentale Gesundheit und Fithess haben und einen
entspannenden Effekt haben. Trotz dieser positiven Eigenschaften wird das Hobby oft wegen fehlender

Zeit und Motivation vernachlassigt oder garnicht erst ausgeubt, obwohl jeder die Zeit hat beim warten
auf den Bus oder in der Mittagspause, aufs Handy zu schauen und durch Sozial Media zu scrollen.



Ein Plakat designen, dass eine App darstellt, mit der Lesen in den besser Alltag integriert
werden kann.



Das Ziel ist es mit Hilfe einer App Lesen in den Alltag einzubauen und die Zeit die auf social
media verbracht wird durch Lesen zu ersetzten, in dem die Hurde zu Lesen reduziert wird.



Yosan ist 28 jahre Alt und ist vorkurzem
nach Hamburg gezogen, wo sie jetzt In
einer 1 Zimmerwohnung mit ihrer Katze
wohnt. Sie hat einem halben Jahr ihren
Master in Marketing abgeschlossen und
hat jetzt eine Stelle in einer Agentur Iin
der Marketing Abteilung. Zur Arbeit fahrt
sie meist mit der Bahn und bevorzugt
ansonsten auch die offentlichen
Verkehrsmittel. An Wochenenden geht
sie meistens mit Freunden in eine Bar
oder widmet sich ihren Hobbys , zu
denen Lesen, Yoga und hakeln. Sie
versucht sich groB3ten teils Pflanzlich zu
ernahren. Shoppen geht sie am liebsten
bei H&M, Zara
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Situationsmetapher:

Stell dir vor, dein Alltag ist wie eine Reise, voll von neuen moglichen Wegen die man einschlagen
und Entscheidungen die man treffen kann. Da ist es manchmal schwer den richtigen Weg zu
finden und die Entscheidung zu treffen durchzuatmen und mit einem Buch zu entspannen. Aber
was, wenn dein Smartphone der Reiseleiter ware? Eine App, die dir hilft, Lese-Inseln zu

entdecker
langen Pa
Mittagspa

, versteckte Momente der Ruhe in deinem hektischen Tag. Diese Inseln sind keine
usen, sondern kleine, unscheinbare Momente: beim Warten auf den Bus, Iin der
use oder nach Feierabend. Mit jeder Minute, die du liest, wachst dein Schatz an

wissen ur

d Geschichten. Die App macht das Lesen nicht zu einer Aufgabe, sondern zu einem

Durchatmen im Chaos, jederzeit und Uberall.



Kernbotschaft:

Ein Guide zum flnden kleiner Momente im Alltag die dazu genutzt werden kbnnen
einen Erholenden Moment zu kreieren mit Hilfe vom Lesen.






Gewunschte Reaktion:

Die App wird Mehrmals am Tag wehrend kleinen Pausen zwischen alltaglichen Aufgaben geoffnet

Call to Action - Aufforderung wahrend einer Pause im Alltag zu Lesen z.B beim verwenden von
sozial media in form einer Pushnachricht.



Damit mehr Menschen ihre Freizeit zum Lesen
nutzen
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- App auf Smartphone, Tablet, Laptop
- Plakat



Abgabe: Ende Semester



Charleen Ebini
charleenebini@gmail.com



