


Ausgangslage

Durch die Digitalisierung wird es zunehmend leichter, Zeit
isoliert zuhause zu verbringen, worunter psychische und
physische Gesundheit leiden



Aufgabe

Ein Plakat zu einem App Design gestalten, das Menschen dazu inspiriert,
mehr raus zu gehen und die Natur schéatzen zu lernen



physische und psychische Gesundheit von Mensch und Na-
tur verbessern



Persona

Alina Schneider ist 23 Jahre alt, Studentin in MUinchen und arbeitet als Nebenjob im Café um
die Ecke. Wenn man ihr begegnet hat sie immer gute Laune und ist entspannt, was ein Mys-
terium ist, da ihr Alltag super busy, voller spater Café-Schichten, Vorlesungen und Lernen ist.
Trotzdem schafft sie es, regelméaBig in ihrer Freizeit in die Berge oder an den Tegernsee zu
gehen und wdchentlich Rennrad zu fahren. Wenn man sich mit ihr verabredet, hat sie immer
eine gute ldee parat, was man zusammen unternehmen kdnnte. Alina ist sehr umweltbe-
wusst, sie achtet auf biologische Produkte und kauft oft Second-Hand.
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Konkurrenten

direkte indirekte
Pokemon Go Netflix

Geocaching instagram
Walk to Mordor Tiktok

Orna Whatsapp
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29. Februar, 7:30; Schweren Herzens verlasse ich mein warmes, kuschliges Bett, schlurfe in
die Kiche und packe die Bialettikanne auf den Herd. Als ich aus dem Bad komme, ist der
Kaffee ubergekocht und ich verbrenne mir die Finger. Mit schlechter Laune ziehe ich alle
warmen Klamotten, die noch nicht in der Wasche sind Uber einander, wage mich aus der
Haustur und falle fast vom Glauben ab. Die Sonne strahlt mir volle Lotte ins Gesicht. Sofort
ziehen sich meine Mundwinkel nach oben. Ich atme tief ein und mache mich auf den Weg

zur Arbeit. Sogar die Vbgel scheinen lauter zu zwitschern als die letzten 4 Monate. In meiner
Euphorie habe ich mich entschieden, mit dem Fahrrad zu fahren und als ich bei der Arbeit

ankomme, singe ich vor guter Laune vor mich hin.



Kernbotschaft

Das Gefuhl wenn im Fruhling zum ersten Mal die Sonne scheint



volle Lotte draul3en



gewunschte Redaktion

Gute Laune, die ansteckt



the reason why"

naturlich fur Deine Lebensqualitat



Anmutungskriterien

entspannt  motivierend naturlich raffiniert









