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Wir haben unseren Alltag so
gemutlich und ,optimal” wie
moglich gestaltet. Wir fah-
ren jeden Tag mit dem Bus
1n die Uni, zur Arbelt, wo wir
sitzen und arbelten, direkt
um die Ecke gibt's die Curry-
wurst, vollig erschopft gehts
abends wieder nach Hause
aufs Sofa, Pizza bestellt, Se-
rie an und wieder ins Bett.
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Wir konnen fast alles mit
kaum einer Bewegung er-
ledigen und wen das
unsere Norm 1st, an die
unser Korper gewoht 1st,
wileso sollten wir uns
anstrengen und uns ex-
tra Zelt nemen, um uns
7ZU bewegen, wenn wir uns
auch endlich mal wieder
mit der besten Freundin
zum Essen trifen konnten?
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Das kommt sowileso viel
zu kurz. Der Mensch
1st eln soziales Wesen
und braucht andere, um
glucklich zu sein. Die Ein-
samkelt 1n Deutschland
steigt aber, vorAllem unter

jungen Menschen.




Plakat gestalten, das die Gestaltung und Funktion einer App zeigt,
die Menschen gesund macht.



Mit dieser App werde ich Menschen zu-
sammenbringen und In Bewegung set-
zen. Wir werden uns gegenseltig moti-
Vieren, uns unsere Sportarten zeigen.
Kein einsamer Kapf mit dem inneren
Schweinehund und der immer glei-
chen, langweilligen Methode, sich zu
Bewegung zu zwingen. Mentale und
korperliche Gesundheit, Spald an Be-
wegung und mit neuen Freundinnen
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Milena 1sr 20 Jahre alt, single und studiert Biolo-
gle In Munchen. Sie wohnt in einem Randbezirk
ihrer Lieblingsstadtin einer 2er WG. In threr WG
wird sich vegan ernahrt und Milena achtet sie
so gut sie kann auf ithre Umwelt, kauft aus zwel-
ter Hand, leiht und teilt sich vieles. Thr vintage
Rennrad bringt sie treu zur Uni, und durch die
eln oder andere Ausfahrt, Sport 1st 1thr wichtig,
kommt aber oft zu kurz in threm Alltag voller
Uni, Arbeit und ithrem Freiwilligendient beim
Fortstamt, wo sie fleifsig Baume ptlanzt.
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Ein Blick in alternative Moglichkeiten zeigt,
dass auch Komoot dafur verwendet werden
kann, neue Wege mit dem Rennrad oder fur
eine Wanderung zu finden. Menschen fra-
gen, ob sle mitmachen, kann Milena auch
ganz einfach uber WhatsApp tun und neue
Leute mit ahnlichen Interessen kann sie
uber Dating-Apps finden, wenn sie mochte
einfach uber die ,Freunde"-Option.
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Andere Freizeitbeschaftigungen, fur die sie ‘

sich nicht uberwinden muss und sie von 1h- | /ﬂmé"ﬁ'
rem stressigen, eintonigen und manchmal

einsamen Alltag ablenken sind Streaming-

Dienste und soziale Medien.
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Benno 1st ein flauschiger, brauner Labra-
dor, der unglaublich gern gekrauelt und
bespaist wird. Sein Herrchen hat aber oft
keine Energie oder muss ganz viel Arbeil-
ten und vergisst, dass Benno Liebe braucht.
[recendwann dachte sich sein Herrchen,
dass sich etwas andern muss. Er hat eine
Matte mit Tasten gekauft, auf die Ben-
no drucken kann um auszudrucken, was
er braucht oder machen will. Jetzt spielt
sein Herrchen ofter mit ithm, well es 1hm
ja auch gut tut. Die Bewegung auf Spazier-
cgangen ist eine willkommene Abwechslung.
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Ein Klick, ein Tretfen, viel Energie



Let’s fit together
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Call o acteor

Frage das Tennisdate an!

Schreibe Anna anund frage,obdubeiihrer Radtour mittkommen darfst!
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Bewegung tordert die korperliche und mentale Gesund-
heit, das reicht aber nicht, um auch Spals daran zu ha-
ben. Deshalb gibt es diese App. Gemeinsam mit den Men-
schen, die die gleichen Ziele haben und die du mit dieser
App kennenlernst, 1st alles gleich viel leichter. Es wird dir
besser gehen, verlass dich draut.
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Motivierend Verbindend Bewegend Hellend
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Keine Vorgaben



Plakat AO & 3-5 Screens als PNG a 250 kb
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Merle Schatftarczyk



