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Einsamkeit ist ein weit verbreitetes Geflhl in unserer Gesell-
schaft. Uber alle Altersgruppen hinweg sind weit mehr Men-
schen von Einsamkeit betroffen als man denkt. Einsamkeit be-
lastet meist nur den einzelnen Betroffenen. Soziale Kontakte
und das gesellschaftliche Miteinander leiden darunter. Und ob-
wohl dieses Schicksal viele Menschen betrifft, bleibt am Ende
jeder damit allein. Genau hier liegt das Problem.
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Aufgabe ist die Gestaltung einer digitalen Applikation. Mindes-
tens drei Screens sollen auf einem Plakat mit den MaBen 70 x
100 cm dargestellt werden. Der Creative Brief wird als digitales
Dokument abgegeben.
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Die Applikation wird die Einsamkeit in der Gesellschaft verrin-
gern und das gesellschaftliche Miteinander starken.
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Alice ist eine 45-jahrige Frau, die in Lyon lebt. Die 70-gm Woh-
nung, in der sie alleine seit drei Jahren wohnt, liegt im zwei-
ten Stock eines Mehrfamilienhauses mit schonem Innenhof. Mit
einem Cappuccino aus einer selbstgetopferten Tasse beginnt
Alice ihren Tag auf dem kleinen Balkon, der zum Glick nach
Osten ausgerichtet ist. Das war ihr bei der Wohnungssuche ex-
tra wichtig. Die Wohnung selbst ist gemutlich eingerichtet, mit
vielen Lichtquellen und manchen alten Stlicken von friher, ge-
paart mit zeitgenossischen Mobeln und Kunstwerken. Mitihrem
alten, aber geliebten Renault 5 macht sie sich finf Tage in der
Woche auf den Weg zur Arbeit. Alice mag ihren Job als Grund-
schullehrerin und -padagogin, auch wenn es manchmal sehr
chaotisch und laut ist. In der Mittelkonsole ihres Autos findet
man deshalb nicht nur Taschentlicher und Kaugimmies, son-
dern auch ein bisschen Notfallschockolade fiir eine kurze Pause
vom Alltag.

Um Abwechslung in ihre Freizeitgestaltung zu bringen, unter-
nimmt sie umso mehr, sei es eine langjahrige Freundin zum
Brunch treffen, der ausgedehnte Spaziergang im Park oder die
regelmalige Fitness-Session im Sportzentrum.
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Hin und wieder fahrt Alice mit raus ins Umland von Lyon, den
Kopf frei bekommen, auf ihrem iPhone 13 Hits aus den 80er
und 90er Jahren zu horen und lber das Leben nachzudenken:
zum Beispiel Uber ihren Kindheitstraum, Forscherin zu werden.
Zurlck im Alltag heil3t es dann einkaufen, in der Regel bei Car-
refour, sich manchmal mit den Eltern von Schilern auseinan-
dersetzen, Kontostand im Blick behalten (aktuell 21.763 Euro,
wobei die letzte Bestellung bei Cos noch nicht berechnet wur-
de) und so weiter. Auf ebay sucht Alice besonders gerne nach
alten, besonderen Blchern und Bildbanden, von Reisezielen,
zu denen sie noch mochte. Das Leben ist kurz und sie hat Angst,
am Ende dazusitzen, zurlckzublicken und zu bereuen, dass sie
vieles nicht gemacht zu hat. Ligen musste Alice auch schon ab
und zu, um eine Schulerin von in Schutz vor dem Hausmeister
zu nehmen, aber so ist das Leben. Alice lebt im Grof3en und
Ganzen glicklich, wahlt deshalb auch Macrons Partei La Répu-
blique En Marche, damit das Gute bleibt, so hofft sie.
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1. Direkte Mitbewerber.
Dating- bzw. Freundschafts-Apps wie Tinder, Bumble, Parship,
etc., auch Meet5

2. Indirekte Wettbewerber
Gemeindegruppe, Vereine, Single-Reisen, ggf. Therapeut
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Die App soll sich anfiihlen wie ein Stau auf der Autobahn, der
im Radio mit langer Wartezeit beschrieben wird und sich dann
unerwartet auflost. Statt langem Warten und maoglicher Unfal-
le entwickelt sich die Situation zum Guten und die Fahrt geht
schneller und entspannter weiter.
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SLOGAN

leben. besser leben.
gemeinsam besser leben

es geht weiter. besser.

es geht besser weiter

besser. weiter.

Das gemeinsame Miteinander von Menschen in Fahrt bringen.
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Die App wird Nutzer*innen wie Alice positiv stimmen und mit
einem solchen Gefiihl in eine Art Aufbruchstimmung versetzen.
Nach der Fihrung durch die App wird sie sich besser fuhlen
und neugierig auf die Erfahrungen sein, die sie nun im wirkli-
chen Leben machen kann.
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In unserer heutigen Gesellschaft haben wir einerseits so viele
Moglichkeiten, in Kontakt zu sein, Leute zu “treffen” und sozial
aktiv zu sein. In der Theorie. In der Praxis sieht das oft anders
aus, und zwar Uber alle Generationen hinweg. Selbst Menschen
mit sozialen Kontakten wie Freunden und Familie erleben im-
mer wieder Phasen, in denen sie sich einsam fihlen. Die App
ist fir Menschen aus allen Gesellschaftsschichten und Alters-
gruppen interessant, denn es kann jeden treffen. Auch wenn
die App nicht aktiv genutzt wird, wei3 man, dass sie fir den Fall
der Falle da ist.

REASON WHY

“Der Trigger, der dich dazu
bringt, die App zu nutzen”

N® 10: DER REASON WHY

BENEDIKT KOHL | CREATIVE BRIEF




4 SCHLAGWORTE

einfuhlsam

ruhig

dezent

nahbar

Die Anwendung vermittelt dem Benutzer ein personliches und
verstdndnisvolles Gefuhl. Statt ihn mit einem wilden, bunten
Design zu erschlagen, ist sie zurlickhaltend und subtil gestaltet.
Warme Farbtone stehen im Vordergrund. Alles ist schnell er-
kennbar und der User bzw. die Userin fihlt sich angesprochen
und eingebunden.
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Das Corporate Design der Anwendung soll explizit dezent und
freundlich gestaltet sein und dem User dadurch ein positives
und warmes Geflihl geben. Es handelt sich ein Stlick weit um
ein sensibles Thema, an das man sich langsam und einfiihlsam
annahern muss - das soll auch die Gestaltung vermitteln.
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App auf allen gangigen Smartphones
Vorstellung der App auf einer Website
Gedruckte Flyer zum Auslegen
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Phase 1
Creative Brief

Phase 2
Konzeption mit Look and Feel

Phase 3
Umsetzung und Implementation

Phase 4
Feedback zur App

Phase 5
Gestaltung des Plakats

Phase 6
Feedback zum Projekt als Ganzes

N® 14 ZEITPLAN

BENEDIKT KOHL | CREATIVE BRIEF




Benedikt Kohl

benedikt.kohl@htwg-konstanz.de
bkohl@outlook.de

Bachelor Kommunikationsdesign
2. Semester

Kurs Digitale Applikationen
Betreuung durch Prof. Jo Wickert

HTWG Konstanz

N® 15 TEAM

BENEDIKT KOHL | CREATIVE BRIEF




— —
‘| L

Loft day

MOODBOARD

BENEDIKT KOHL | CREATIVE BRIET



MOODBOARD
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Einsamkeit auch im hohen Alter

Im hohen Lebensalter sind Kontakte in vielen Fillen diinn gesét. Ehepartner, Freunde,

Kollegen und Nachbarn starben. Neue Menschen kennenzulernen, ist bei eingeschréankter

Mobilitit fast unméglich. Viele Senioren fithlen sich aus diesem Grund sozial isoliert. Laut

Statistischem Bundesamt leben derzeit fast 75 Prozent aller Frauen ab 85 Jahre alleine. Die

psychologische Forschung spreche inzwischen von einer regelrechten "Epidemie der

Einsamkeit", sagt Karin Haist, Leiterin "Projekte demografische Zukunftschancen" der

Korber-Stiftung. -l

Fiir viele Menschen ist Einsamkeit ein groRes Problem. Nicht nur an den
Weihnachtsfeiertagen, aber gerade auch dann. Vielerorts gibt es bereits erste Projekte, die
gegen die Einsamkeit ankdmpfen. Auch in Bayern.

Sie mdchte das, was ihr zur Gewohnheit geworden ist, nicht aufgeben. Méchte sich nicht in

Einsamkeit ist mehr als nur eine Folge sozialer Isolation. © Maryna Patzen

fremde Strukturen pressen lassen. "Deshalb geh' ich nicht ins Heim", sagt Elisabeth Schutte.

An manchen Tagen ist der Preis der Freiheit hoch. Dann fiihlt sich die 87-jahrige Eu

Wiirzburgerin sehr alleine. Aus ihrer Wohnung kommt sie nicht mehr raus. Die liegt im

vierten Stock. Der Aufzug reicht nur bis zur dritten Etage: "Er ist sowieso schon seit zwei Verborgenes Leiden: Unter Einsamkeit leiden mehr Menschen als bisher gedacht - und ihre
Monaten kaputt und wird nicht repariert." Zahl nimmt zu. Einer US-Studie zufolge hat sich der Anteil der einsamen Menschen in den

letzten 50 Jahren verdoppelt. Besonders betroffen sind davon nicht nur alte oder kranke
Menschen. Auch im Alter von Ende 20 und Mitte 50 gibt es eine Hochphase der Einsamkeit,
wie die Forscher feststellten. Interessant auch: Soziale Isolation ist langst nicht immer der

Hauptausloser.

Wer sich einsam fiihlt, der leidet nicht nur psychisch. Denn das Gefihl der sozialen Isolation hat
auch konkrete korperliche Auswirkungen und kann sogar krank machen. Studien belegen, dass
einsame Menschen schlechter schlafen, mehr Stress spuren und Schmerzen und

Krankheitssymptome als schlimmer empfinden. Zudem hemmt die Einsamkeit das

Immunsystem, so dass Betroffene leichter krank werden und moglicherweise sogar schneller

Einsamkeit

ist Belastigunt s
durchsich |
selbst.

altern.

Warum aber flihlen sich Menschen Uberhaupt einsam? Lange galt die soziale Isolation als
Hauptfaktor flr dieses Empfinden. Doch die neue Studie konnte das nur in Teilen bestatigen:
.Unsere Ergebnisse deuten darauf hin, dass wir anders Gber Einsamkeit denken missen”, sagt
Lee. ,Es geht nicht nur um soziale Isolation. Ein Mensch kann allein sein und sich trotzdem nicht

einsam flhlen. Ein anderer ist dagegen inmitten von Menschen und flhlt sich dennoch einsam.”
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