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Denke

Phase 1

Neues Projekt, neues Glück! Ich 
freue mich schon richtig auf die 
Arbeit! Ich gehe wie beim letzten 
mal vor, hat ja gut funktioniert.

Routine, der immer gleiche Prozess 
am Anfang eines Projektes. Googel, 
Pinterest Und Behance durchsu-
chen. Inspiration suchen.

Es ist jetzt echt schon viel Zeit ver-
gangen... Alle meine Ideen sind so 
beliebig....

Prokrastinieren... Küche glänzt, 
Schreibtisch war noch nie so 
ordentlich. Immer wieder vor das 
weiße Blatt setzen... Nichts auf-
schreiben

HILFE! Die Deadline kommt immer 
näher. SCHEISSE!! Ich bekomme 
dies Ich hab immer noch keine gute 
Idee. Immer wieder die gleiche Idee 
Popt im Hirn auf.

Panik. Versuchen auszugestalten.  
Aber nichts passt zusammen. Immer 
mehr vor dem Bildschirm hängen. 
Nicht mehr ruhig schlafen. Krampfhaft 
versuchen dinge zu gestalten

WOW warum bin ich nicht schon 
früher dadrauf gekommen! Wie 
einfach es doch manchmal ist den 
Knoten im Hirn zu lösen.

Aufgaben bei Tag, Limitierungen 
nachts bei der Umsetzung. Raus 
Zoomen. Die App bringt wieder 
Flow in mein Leben.
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